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תורת הרגש וקלפי ה-FEELINKS
סדנת היכרות עם קלפי ה-FEELINKS פתיחת שער לעולם הרגש

סדנה חווייתית למטפלים, מאמנים ואנשים במסע אישי
הרגשות מלווים את האדם לאורך כל חייו – מילדות ועד בגרות – והם לעולם אינם נשארים מחוץ לדלת הקליניקה או חדר ההנחיה. כל לקוח, מטופל או משתתף מביא אותם איתו לכל מפגש, בין אם הוא מודע לכך ובין אם לא.
לעיתים, הדינמיקה במפגש הטיפולי מושפעת מרגשות ישנים – הצלחה שעדיין מזינה ביטחון, אכזבה שעדיין מצמצמת, או הערכה שלא נשכחה וממשיכה לבנות חיבור.

תורת הרגש מדגישה כי רגשות אינן רק הדהוד של העבר, 
אלא מצפן להובלת תהליך טיפולי
תורת הרגש 
רגשות אינם אירועים חולפים שנעלמים עם סיום הסשן; הם מצפן פנימי המכוון את הדרך שבה האדם מתקשר, משתף פעולה, מקבל החלטות ומתמודד עם אתגרים. כעס יכול להכביד ולעכב תהליך, התרגשות יכולה להצית השראה ושינוי, ואמון יכול להאיץ פתיחות והתקדמות.

קלפי -FEELINKS
קלפי FEELINKS פותחו מתוך הבנה פשוטה אך עמוקה: לכל שינוי, תקשורת ותהליך – אישי או מקצועי – יש נקודת מוצא רגשית. בסדנה נלמד כיצד להפוך את ההכרה ברגש לכלי טיפולי: נבין כיצד למפות את הרגש הנוכחי ואת הרגש הרצוי באמצעות קלפי FEELINKS. נגלה כיצד שימוש מודע בשפה רגשית יכול להעמיק את הקשר עם המטופל, למקד את המפגש וליצור תהליך טיפולי בהיר ומדויק יותר. 
הקלפים מתמקדים בשתי שאלות יסוד:
1. איך אני מרגיש עכשיו?
2. איך אני רוצה להרגיש?
זיהוי המצב הרגשי הנוכחי והתחושה הרצויה, מאפשרים ליצור "מפת דרך רגשית" לכל מפגש טיפולי או תהליכי. השיטה משתלבת בכל סגנון עבודה – אינטואיטיבי או מובנה – ומהווה כלי פתיחה יעיל לכל "סשן". היא מסייעת למקד את הלקוח, לבנות חיבור רגשי ברור ולהניח יסוד יציב להמשך התהליך.

מהלך הסדנה 
· היכרות מעשית עם קלפי FEELINKS, 
· הבנה של  עקרונות "תורת הרגש"
· תרגול ראשוני בזיהוי והכוונת רגשות,  באופן אישי ובזוגות
· כיצד לשלב את הקלפים בכל שיטת טיפול, ייעוץ או הנחיה.
משך הסדנא בין 2-3 שעות

נעים להכיר 
שמי פסיה, אני מאמנת, מגשרת ומטפלת בשפת האור, בוגרת תואר במדעי החיים ובעלת רקע אסטרטגי רחב בעולמות הבריאות. אני מייסדת תורת הרגש – גישה ייחודית שפותחה מתוך שנים של ניסיון במרחב הייעוצי והתבוננות מעמיקה בעולם האישי והמקצועי.
עולמות הרגש הם עבורי המפתח להבנת האדם, בחירותיו והתנהלותו בחיים האישיים והמקצועיים. למדתי עם השנים שהרגשות אינם רק תגובה לאירועים, אלא מצפן פנימי, כוח מניע, מקור לתובנות ופתח לשינוי אמיתי.
תורת הרגש מבוססת על ההבנה שהרגש הוא הנווט של מעשינו – לא רק רקע לחיים, אלא התווך שבו הם מתנהלים. הקשבה לרגשות, זיהוי מקורם ותיעולם באופן מודע מאפשרים להפוך חוויות פנימיות לכלים מעשיים המקדמים צמיחה, בהירות וקבלת החלטות מושכלת.
בעבודתי אני מלווה אנשים וצוותים בתהליכים של גילוי עצמי, חיזוק חוסן רגשי והפיכת הרגש למנוף להצלחה – הן ברמה האישית והן הארגונית.
קלפי FEELINKS הם הכלי המעשי שמאפשר לגעת ברגש כבר בתחילת המפגש – ולהפוך אותו ממחשבה מופשטת לשיח ברור, מכוון ופותח אפשרויות.
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